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participa!!

Un any més des de la Regidoria de Joventut volem 
seguir augmentant i millorant les activitats que any 
rere any destinem a vosaltres, els joves.

La joventut és una etapa vital on anireu conformant 
la vostra identitat i adquirint aquells recursos que 
us serviran per a un desenvolupament ple en l’edat 
adulta. Gaudir d’un ampli ventall de possibilitats, 
tant en la formació com en el lleure i l’oci, és un as-
pecte rellevant perquè pugueu formar amb segu-
retat i una major llibertat els vostres propis itineraris 
personals, decidir quins camins transitareu i com.

És per aquest motiu que posem a 
les vostres mans l’oferta de cursos, 
tallers i activitats diverses que hem 
elaborat per al curs 2008-2009.

Esperem que compleixin les vos-
tres expectatives i us animem a 
participar.

Yolanda Almagro
Regidora de Joventut

Casal Jove de Calafell

El Casal Jove és un espai dedicat a l’oci i la formació 
dels joves calafellencs. Les seves instal·lacions dis-
posen d’aules per a impartir tallers i d’una sala  po-
livalent amb llibres, jocs de taula, ordinadors amb 
connexió gratuïta a Internet, Wi-Fi, videojocs, futbolí 
i moltes coses més. També hi podeu trobar el Punt 
d’Informació Juvenil, destinat a resoldre tots els vos-
tres dubtes (sobre estudis, habitatge, treball, salut...).

Inscripcions
Fins a una setmana abans de l’inici del curs.•	
De dilluns a divendres de 9 a 13 h. al 977 69 90 05 •	

o al 977 69 90 76.
Els menors d’edat hauran de venir acompanyats •	

del/de la pare/mare o tutor/a legal per formalitzar 
la inscripció (s’haurà de presentar una fotocòpia del 
DNI de l’alumne i la fitxa degudament omplerta).

Més informació a:
Plaça Alcalde Romeu, s/n La Platja de Calafell

Tel.: 977 69 90 05   pij@calafell.org
De dimarts a dissabte de 17 a 20 hores
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Tallers del casal jove

Photoshop

14 de gener - 1 d’abril                            a partir de 15 anys

El participant aprendrà a do-
minar aquest famós progra-

ma de retoc fotogràfic, tot 
estudiant des de les eines 
bàsiques fins als recursos 
més avançats que ofereix 

el programa, tals com el fo-
tomuntatge o el tractament 

d’imatges de forma pro-
fessional.

Preu: 72 €    
   Dimecres de 18 a 21 h.

Revista Jove

gener - juny                                            a partir de 15 anys

Vols convertir-te en perio-
dista? Aquesta és la teva 
oportunitat. Junts farem 
la nova revista dels jo-
ves de Calafell, amb els 
continguts que més 
us interessin. El nostre 
professor us ensenyarà 
tècniques de producció 
editorial i després edita-
rem una publicació feta 
per vosaltres.

Preu: gratuït    
Horari a concretar
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Teatre per a Joves i Adults

12 de novembre - 1 de juliol           a partir de 15 anys

Curs d’iniciació i motivació vers 
al teatre que posa en contacte 

el participant amb la creació 
i els atractius de l’art i la cul-
tura teatral. És una activitat 
grupal en la qual cadascú 
aporta en funció de les seves 

possibilitats, tot treballant la 
capacitat comunicativa i ex-

pressiva de la persona.

Preu: tres pagaments de 43 €                               
    Dimecres de 19 a 21 h.

Teatre Infantil

15 de novembre - 27 de juny                   de 8 a 14 anys

Curs d’iniciació i motivació 
vers al teatre on es par-
teix de la creativitat 
dels nens i nenes, la 
imaginació i el treball 
en equip per a intro-
duir-los en l’expressió 
corporal, la mímica, la 
capacitat de posar-se a 
la pell d’altres personatges, 
etc. Els conceptes teatrals apa-
reixen a través del joc i la 
capacitat d’inventar situ-
acions teatrals.

Preu: tres pagaments de 43 €
Dissabtes d’11 a 13 h.
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Fimo

12 de gener - 30 de març                 a partir de 12 anys

El curs comprèn un treball complet 
d’aquesta tècnica a través de la 
realització de diverses peces 
amb pastes de polímers. Des 
de les tècniques bàsiques 
fins als motlles i imitacions 
més complicades, l’alumne 
obtindrà els coneixements 
necessaris per a realitzar les 
seves pròpies peces 
de bijuteria.

Preu: 54 €                               
Dilluns de 18 a 20 h.

Graffiti

10 de gener - 27 de juny                   a partir de 12 anys

El curs s’ofereix com una forma 
de divulgar què són les noves 

formes de representació 
artística mural concre-

tades en el graffiti. Els 
objectius  fonamentals 

del taller són: fomentar 
la capacitat de treball en 
equip; despertar l’interès 

artístic i la creativitat de 
l’alumne; formar els joves 
per a la realització de tèc-
niques de graffiti; i oferir 
una alternativa benefi-
ciosa i sana d’oci.

           Preu: dos pagaments 
de 84,50 €  
Dissabtes de 16 a 19 h.
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Titelles

13 de gener - 30 de juny                             de 8 a 14 anys

El taller consisteix en una breu introducció a la his-
tòria dels titelles, els putxinel·lis i les ombres xineses. 

Cada participant elaborarà 
els seus propis titelles així 
com diversos comple-

ments escènics d’una obra. 
Posteriorment es treballaran 
alguns aspectes bàsics del 
teatre amb titelles, com els 
moviments, la veu o la in-
terrelació dels personatges, 
per preparar finalment una 
obra conjunta entre tots els 

participants.

Preu: dos pagaments de 56,50 €                              
     Dimarts de 18 a 20 h.

Malabars

8 de gener - 25 de juny                      a partir de 12 anys

En aquest taller l’alumne treba-
llarà des de la construcció 
dels seus propis mala-
bars, fins a les diferents 
tècniques d’utilitza-
ció, tot aprofundint 
en la capacitat ima-
ginativa del grup 
per a cercar i desen-
volupar nous jocs i 
dinàmiques, i des-
cobrint les diferents 
possibilitats de cada 
element.

Preu: dos pagaments de 56,50 €  
Dijous de 18 a 20 h.
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Tai Chi - Iniciació

2 d’abril - 25 de juny               a partir de 16 anys

Aquest curs consisteix en una 
introducció bàsica al Tai Chi 
amb l’objectiu que l’alumne 
aprengui els elements essen-
cials d’aquesta disciplina ori-
ental per a desenvolupar-los 
de forma autònoma o en grup. 
Es treballen aspectes com el movi-
ment corporal, la lentitud, la flexibilitat, 
la circularitat, la suavitat i la fermesa, 
característiques que transmeten 
un estat d’harmonia i serenitat a 
les nostres accions.

Preu: 63 €                               
Dijous de 20 a 22 h.

Reiki - Iniciació

8 de gener - 26 de març                    a partir de 16 anys

El curs apunta particularment a aclarir dub-
tes respecte a aquesta energia com a tècni-
ca de sanació mil·lenària, els seus diferents 
usos, explicant què és i de què tracta 
el reiki, quin és el seu origen, sig-
nificat i filosofia. També és, per 
suposat, una invitació a intro-
duir-nos en aquest camí i des-
cobrir les seves diferents pos-
sibilitats. És una disciplina 
molt senzilla d’aprendre per 
a tot el món. No es necessita 
cap tipus de coneixement 
previ o qualitat especial per 
a poder practicar-lo.

Preu: 63 €                                 
Dijous de 20 a 22 h.
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Iniciació a l’àrab

14 de novembre - 26 de juny         a partir de 16 anys

L’objectiu bàsic d’aquest curs és el d’iniciar 
l’alumne en el coneixement de l’alfabet àrab i els 

aspectes gramaticals 
d’aquesta llengua com 
a eina de foment del 

coneixement i respecte 
mutu entre cultures. Els partici-
pants aprendran a construir fra-
ses senzilles i a utilitzar expres-

sions clàssiques que afavoreixin 
l’acostament a aquesta llengua, 

fent també un breu repàs a la 
història i la cultura àrabs.

   Preu: tres pagaments de 43 €                              
Divendres de 18:30 a 20:30 h.

Dibuix (còmic i il·lustració)

11 de novembre - 30 de juny         a partir de 13 anys

El dibuix és una habilitat fonamen-
tal per a desenvolupar qualsevol 

altra activitat plàstica. A tra-
vés d’aquest curs l’alum-

ne s’iniciarà en el dibuix i 
perfeccionarà el seu estil, 
incidint en tècniques de 
producció professional 
relacionades amb el cò-

mic (guió, personatges...) i 
la il·lustració (documen-
tació, esbós).

Preu: tres pagaments    
   de 43 €  

   Dimarts de 19 a 21 h.
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Vídeo digital

16 d’abril - 18 de juny                        a partir de 15 anys

El curs té com a objectiu que els alumnes puguin, 
amb un equip de vídeo digital bàsic, ex-

perimentar la narració audiovisual i 
conèixer els mecanismes que la 

formen. Durant el curs, es re-
alitza un audiovisual de cur-
ta durada seguint tots els 

passos que compo-
nen el procés de 
producció profes-
sional, des de la 
gravació fins a 

l’acabat final 
en diferents 
formats.

      Preu: 58 €          
      Dijous de 19 a 21 h.

Fotografia

12 de gener -29 de juny                    a partir de 15 anys

Curs on es presenten diferents 
aspectes del món de la fo-
tografia, des d’una breu 
història dels orígens i 
evolució d’aquest camp 
artístic, fins al perfecci-
onament de la pròpia 
tècnica fotogràfica del 
participant, tot cer-
cant un estil propi. Es 
treballaran aspectes com 
l’enquadrament, el format, el 
fons i la profunditat, els angles o 
el flaix.

Preu: dos pagaments de 56,50 €  
Dilluns de 18 a 20 h.
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Cuina per a estudiants

novembre -juny                                    a partir de 15 anys

Una dieta sana i equilibrada 
és un dels pilars bàsics 
d’una bona alimentació. 
Aquest curs va dirigit a 
aportar als joves els co-
neixements i les pràc-
tiques necessàris 
per a poder 
elaborar plats 
sans i naturals, 
així com apren-
dre a establir uns 
correctes hàbits 
alimentaris.

Preu:  tres pagaments de 68 €                               
Horari a concretar

Creació  de Pàgines Web

15 d’abril - 17 de juny                        a partir de 15 anys

Aquest curs pretén aportar les eines 
bàsiques per tal que l’usuari aca-

bi podent elaborar una pàgi-
na web de forma autònoma. 
S’estudiarà des del progra-
mari específic per a l’elabo-
ració de pàgines web, fins a 

tots aquells elements i pro-
grames necessaris per per-

feccionar-les (gestió i retoc 
fotogràfic, creació de text 
artístic, animacions, etc.).

     Preu: 72 €
Dimecres de 18 a 21,30 h.

@
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Guitarra - Iniciació

14 de novembre - 26 de juny         a partir de 15 anys

El curs va dirigit a totes aquelles 
persones que volen començar a 
tocar la guitarra però no saben 
per on començar. L’objectiu és 
transmetre a 
l’alumne els 
coneixements 
bàsics de l’ús 
de la guitarra, 
aquells fonaments 
i m p r e s c i n d i b l e s 
que l’ajudaran en una 
posterior consolidació de la 
seva tècnica.

Preu: tres pagaments de 51 €                               
Divendres de 18 a 20 h.

Guitarra - Avançat

14 de novembre - 26 de juny         a partir de 15 anys

Formació dirigida a aquells que, 
disposant d’uns coneixements 

mitjans i un cert temps de 
pràctica en l’instrument, 

desitgin millorar 
alguns aspectes 
tècnics o 

aprofundir en 
algunes vessants 

concretes (harmonia, 
estils musicals,...).

Preu: tres pagaments de 51 € 
Divendres de 20 a 22 h.



Cicle de Cinema

Una vegada al mes projectarem obres que estan 
fora dels circuits habituals, ja sigui perquè no són 
actuals o bé són d’estils alternatius o de cineastes 
independents. Per aquest programa disposem d’un 
equip de so i una pantalla de cinema professionals 
per a poder gaudir amb tot el seu esplendor 
d’aquestes meravelles del setè art.

Carretera i Manta

Vine d’excursió amb nosaltres. Periòdicament or-
ganitzarem una sortida, ja sigui d’interès cultural 
(museus, monuments...) o per a fruir de rutes en 
plena natura, fent esports d’aventura en quad, 
senderisme, barranquisme o paint-ball.

Punt Jove de Salut

Si tens qualsevol dubte relacionat amb drogues, 
sexe o hàbits d’alimentació, disposem d’un 
servei de consulta totalment confidencial. Pots 
adreçar-te als nostres agents de salut per telèfon 
(977 69 90 05) per mail (salutjove@calafell.org) o 
venint al Casal Jove els divendres de 18 a 20h.
(consulta la Guia de Salut Jove).

 
 

 

 
 

CASAL JOVE

Policia 
Local

Passeig Marítim

C/ Sant Pere

C/ Francesc Bonjoch

/ Doctor Dachs

Plaça
Alcalde
Romeu

Mercat Municipal

C/ Jaume Jané

C/ Casanova

Av/ Mossèn Jaume Soler

C/ Vilamar
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