


El concepto de ejercicio físico aplicado a las 
personas de Tercera Edad debe entenderse 
como disfrutar de una vida sana, desarrollar 
la satisfacción consigo mismo y la aceptación 
de los propios limites, mejorando la relación 
social con el entorno.

Es por esta razón que creo que es un gran 
acierto la celebración de los IV Juegos Socio­
culturales y Deportivos (gimnasia de mayores) 
que van a tener lugar del 18 al 22 de mayo, 
en la ciudad de Barakaldo. Estoy convencido 
que este encuentro en favor de un deporte 
participativo y no competitivo será un gran 
éxito y deseo que los casi 1.000 deportistas 
procedentes de toda España y Europa que 
van a participar en las diversas disciplinas 
deportivas y culturales disfruten de estas 
jornadas de convivencia así como de la tra­
dicional hospitalidad del pueblo vasco.

Quiero felicitar al Ayuntamiento de Barakal­
do en la persona de su alcalde, Tontxu Rodríguez 
Ezquerdo, y al Instituto Municipal del Deporte 
por el entusiasmo con el que han afrontado la 
organización de este encuentro participativo 
destinada a la gente mayor.

Un abrazo muy fuerte para todos y reitero 
mi deseo de que los IV Juegos Socioculturales 
y Deportivos sean un gran éxito.

JUAN ANTONIO SAMARANCH
Marqués de Samaranch
Presidente de Honor de los IV Juegos  
Socioculturales y Deportivos
Presidente de Honor del Comité Olímpico 
Internacional	

Como Alcalde de esta ciudad es para mi 
un orgullo presentar en nombre de todos 
los baracaldeses, estos juegos sociocultura­
les y deportivos para mayores, que repre­
sentan el reconocimiento a las generaciones 
que nos preceden por su ejemplo en valo­
res como el trabajo, la honestidad y la 
alegría de vivir.

Estos juegos, en su IV edición, se celebran 
en la ciudad de Barakaldo, ciudad abierta y 
acogedora, os da la bienvenida y en la que 
espero os sintáis como en vuestra casa.

Todos vosotros, en calidad de participan­
tes y delegados, vais a convertir Barakaldo 
en un crisol de culturas y en un ejemplo de 
hermanamiento y de convivencia en algo 
tan importante como son la cultura y el 
deporte, por todo lo que aportan a la cali­
dad de vida.

TONTXU RODRÍGUEZ ESQUERDO
Alcalde de Barakaldo

1.
Historia

Los Juegos Socioculturales y Deportivos 
nacen el 1 de febrero de 2000 en Palma 

de Mallorca, creados con el espíritu lú­
dico de fomentar la actividad física 

como medio para mejorar la calidad 
de vida en las personas mayores, 

así como fomentar los intercam­
bios socioculturales y deporti­

vos sin espíritu de competi­
ción y sí de participación, 
estando abierto en la par­
ticipación a todas las 
asociaciones de personas 
que respeten el Reglamen­
to de los Juegos.

Se celebran cada 3 
años y se puede realizar 
en diferentes zonas 

geográficas.

2.
Principios 
fundamentales
Asociar la actividad física con la cultura y educación, combinándolas en un con­
junto armónico.

El objeto es poner la actividad física al servicio del desarrollo armónico de 
las personas, con el fin de favorecer el establecimiento de una sociedad 
pacífica y comprometida con el mantenimiento de la dignidad humana.

La organización y la gestión de las actividades a desarrollar serán contro­
ladas por los organismos que agrupen este colectivo y que estén reconoci­
dos como tales.

Contribuir a la construcción de un mundo mejor y más pacífico, a través 
de la actividad física practicada sin discriminación de ninguna clase y dentro 
del espíritu lúdico, que exige la comprensión mutua, espíritu de amistad, 
solidaridad y ‘fair play’ (juego limpio).

Toda persona debe tener la posibilidad de participar de acuerdo a sus posibili­
dades y necesidades.

Los principios fundamentales, las normas y los textos de aplicación por el Co­
mité Ejecutivo Organizador (CEO), serán los que fijen las condiciones para la ce­
lebración de los Juegos Socioculturales y Deportivos.
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Estos IV Juegos se van a desarrollar en el municipio de 
Barakaldo del 18 al 22 de mayo de 2009.

Todos los actos se llevarán a cabo en las instalaciones del Pabellón 
Deportivo de Lasesarre y contarán con la presencia de 9 delegaciones:

Barakaldo, como ciudad anfitriona  Alghero (Italia)  Andorra  Calafell 
 Canarias  Mallorca  Menorca  Santurtzi  Sestao



En nombre del Movimiento Olímpico, 
quiero dar la bienvenida a los partici­
pantes en los IV Juegos Socioculturales 
y Deportivos, que se celebran en Ba­
rakaldo del 18 al 22 de mayo de 
2009.

En la sociedad actual, esta manifes­
tación representa la ocasión ideal 
para recordar la importancia de la 
práctica deportiva o de la actividad 
física para todo ser humano, joven o 
menos joven, mujer u hombre, que 
ofrece la posibilidad de vivir no sólo 
una vida más sana y equilibrada, sino 
también una vida mejor, una vida con 
más sentido.

Las manifestaciones como los Juegos 
Socioculturales y Deportivos son una 
excelente manera de conseguirlo.

Quiero desearles todo lo mejor a los 
organizadores y a los participantes de 
esta cuarta edición en Barakaldo. ¡Bue­
na suerte!

JACQUES ROGGE
Presidente del Comité Olímpico
Internacional

Desde los primeros juegos en la ciudad 
de Alghero hasta ahora, el deporte, la 
cultura y las buenas relaciones entre 
los participantes han permitido el éxito 
y la participación obtenida en cada una 
de las ediciones de los Juegos Socio­
culturales y Deportivos. Es para mí un 
motivo de satisfacción que, de nuevo, 
una delegación de Mallorca pueda es­
tar presente en esta convocatoria, con 
la participación de un centenar de 
personas de diferentes asociaciones de 
Palma y de distintos pueblos de Ma­
llorca. Sólo me queda agradecer a 
todas las personas e instituciones que 
han hecho posible esta cuarta edición 
que, sin duda, será todo un éxito, y 
desear que participantes y espectado­
res puedan disfrutar con las demostra­
ciones de todos los pueblos que están 
presentes en los juegos. 

M. DOLÇA MULET DEZCALLAR
Consel lera d’Esports i  Promoció
Sociocultural del Consell de Mallorca
Presidenta del Comité Ejecutivo de  
los Juegos

3.
Símbolo de los Juegos
El símbolo de los Juegos está representado por los cuatro elementos 
históricos: agua, tierra, aire y fuego.

La fuente de los Juegos Socioculturales y Deportivos, que representa 
estos cuatro elementos preside siempre la apertura y clausura de los Jue­
gos, representando la unión y el encuentro de todos los participantes de 
los Juegos.

4.
Bandera de los Juegos
Es un bandera tricolor, marrón, azul marino y azul celeste, con adorno de 
fuego que representa la idiosincrasia y carácter, con los cuatro elementos 
clásicos: agua, tierra, aire y fuego.

5.
Lema de los Juegos
El lema de los Juegos es SALUD Y CALIDAD DE VIDA (Salutem Vitanque 
Beatam).

Este lema expresa el mensaje del Comité Ejecutivo de los Juegos Socio­
culturales y Deportivos que dirige a todos los participantes incitándoles a 
superarse conforme al espíritu lúdico y deportivo.

6.
Organización

Los órganos del Comité Ejecutivo de los Juegos 
Socioculturales y Deportivos son:

- Comité Ejecutivo
- Comité Organizador

- Presidente

7.
Sede de los Juegos
Todas las actividades de los Juegos deben desarrollarse en la ciudad anfi­
triona y sus alrededores, evitando en lo posible las largas distancias.

La ceremonia de apertura y clausura tendrá lugar en la sede y de acuer­
do al protocolo de los Juegos.

8.
Programa cultural
El Comité Organizador de los Juegos establece a su vez un programa de mani­
festaciones culturales acordes con la propia identidad de la ciudad anfitriona.

Este programa servirá para fomentar las relaciones armoniosas, la compren­
sión mutua y la amistad entre los participantes y las otras personas que 
asistan a los Juegos Socio Culturales y Deportivos.

El programa cultural abarcará:
Manifestaciones culturales organizadas en el marco de los Juegos, que 

simbolicen la universalidad y la diversidad de la cultura humana.
Y se desarrollarán a lo largo del periodo en el que duren los Juegos.

9. Participación
Para ser admitido como participante de los Juegos Socioculturales y 
Deportivos, se deberá respetar el reglamento de los Juegos, y en con­
creto:
- �Respetar el espíritu de ‘Fair Play’ y de la no violencia, y comportarse en 

consecuencia.
- �Pertenecer a una asociación o entidad del movimiento de la actividad 

sociocultural y deportiva.
En cuanto al límite de edad, no podrá haber más límite de edad que los 
estipulados por razones de salud.

10.
Deporte de los Juegos
Se consideran deportes de los Juegos Socio Culturales y Deportivos los 
siguientes, siempre con carácter no competitivo de acuerdo con el espíri­
tu de los Juegos:
- Gimnasia de mantenimiento
- Ciclismo
- Trecking
- Natación
- Danzas
- Baile de Salón
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RECORRIDO DEL ACTO INAUGURAL



¿Qué supone para Barakaldo la cele-
bración de los IV Juegos Sociocultura-
les y Deportivos?
Para Barakaldo el haber sido designada sede 
de estos Juegos supone un reconocimiento a 
nivel regional, nacional e internacional a su 
labor en pro de la calidad de vida de los ma­
yores, un reconocimiento y homenaje a este 
colectivo de ciudadanos y ciudadanas así como 
la capacidad de este municipio para la realiza­
ción de eventos de esta magnitud. 

¿Qué valoró el Comité Ejecutivo Orga-
nizador a la hora de escoger este mu-
nicipio como sede?
Por un lado la trayectoria de estos últimos 25 
años que el Ayuntamiento, a través del I.M.D., 
dispone de un programa de actividad deporti­
va y lúdica destinada a nuestros mayores 
siendo pioneros en el Estado y, por ello, un 
miembro del Comité Ejecutivo Organizador es 
una técnico del I.M.D. de nuestro municipio 
como socio fundador.
Además de todo ello, desde que en 2006 
presentamos nuestra candidatura, Barakaldo 
vivía un gran salto cualitativo y cuantitativo en 
la oferta deportiva, con la inauguración en 2004 
del Polideportivo Lasesarre, en el 2003 con el 
campo de fútbol, además de todos los avances 
urbanísticos y como ciudad acogedora, así 
como las infraestructuras hoteleras de ocio y 
de comercio.

¿Cuánto tiempo llevan preparando 
este evento y cuántos baracaldeses 
toman parte en los preparativos y en 
su desarrollo?
En 2006 preparamos la candidatura y en los III 
Juegos celebrados en Calafell fuimos nomina­
dos para la celebración de los IV Juegos en el 
2009. Desde entonces se han venido haciendo 
gestiones presupuestarias y organizativas, las 
cuales se han intensificado en los últimos tres 
meses para hacer que las alrededor de 1.000 
personas con delegaciones de Italia, Andorra, 
Mallorca, Menorca, Cataluña, Gran Canaria, 
Sestao, Santurtzi y Barakaldo tengan una es­
tancia agradable y segura, y disfruten de las 
actividades programadas. Para todo ello se ha 
contado con el equipo técnico del I.M.D., la 
colaboración de áreas del Ayuntamiento, de 
Servicios Municipales, Cultura, Policía Municipal 
… Hay que destacar también la participación 
de unos 50 voluntarios que garantizarán que 
las actividades se realicen a la perfección y la 
atención a los participantes sea cercana.

¿Cómo van a afectar los juegos a la 
ciudadanía de Barakaldo en su rutina 
diaria?

Barakaldo y sus ciudadanos y ciudadanas tienen 
como uno de sus emblemas ser una ciudad 
amable y acogedora, y a todo esto se le unirá 
el colorido de las actividades y la alegría de sus 
participantes aún cuando actividades como la 
marcha urbana, el desfile inaugural y el movi­
miento de los 20 autobuses necesarios para la 
buena organización podrán suponer en algún 
momento puntual alguna incomodidad. Todo 
ello minimizado por la planificación que ya se 
ha hecho desde la Policía Municipal y la cola­
boración del voluntariado.

Los participantes son los que más van 
a disfrutar, pero ¿también va a ser un 
gran espectáculo para quienes se acer-
quen a ver las pruebas?
Como ya he señalado, el desfile que tendrá 
lugar el lunes a las 18.00 horas de la Dársena 
de Portu al Polideportivo Lasesarre de todas las 
Delegaciones con carrozas, tras la recepción 
del agua que arribará en un velero, la marcha 
urbana desde San Vicente por el Jardín Botá­
nico a la plaza de los Fueros aportarán un es­
pectáculo de luz, colorido y alegría. También 
será bonito ver el acto central de los Juegos el 
jueves por la mañana con la exhibición de 
gimnasia y danzas del mundo así como los 
juegos alternativos que tendrán lugar la maña­
na del 20, y las exhibiciones de deportes tra­
dicionales vascos. 

¿Tienen previsto organizar otros even-
tos similares para dar a conocer Ba-
rakaldo en el exterior?
Barakaldo está abierto a los espectáculos de­
portivos que acerquen a los ciudadanos las 
características del deporte bien sea de alta 
competición o participativo, y en los últimos 
años estamos siendo sede de finales de cam­
peonatos de España, de baloncesto, fútbol, 
boxeo, etc.

¿Cómo está impulsando el ayuntamien-
to la actividad física entre las personas 
mayores y con qué instalaciones cuen-
tan?
El Ayuntamiento a través del Área de Acción 
Social tiene programas para las personas ma­
yores de los distritos del Municipio y además 
el programa de deporte y actividad física lúdi­
ca del I.M.D. desarrollándose este último en 
los Polideportivos de Lasesarre, Gorostitza, 
Centro Cívico Clara Campoamor y Casa Cul­
tura de Cruces con 500 participantes. Además, 
estas infraestructuras culturales en cada distri­
to, permiten a los usuarios disponer cerca de 
sus domicilios de un lugar para mejorar la ca­
lidad de vida. Este programa es pionero en el 
Estado y se inició en 1984.

Día 18 de mayo (Lunes)

MAÑANA

- �Llegada y recepción de las diferentes dele-
gaciones.

- �Entrega del pack de bienvenida a los parti-
cipantes.

TARDE 

- 17:30 h: �Salida de los hoteles y puntos de encuentro 
hacia el lugar de la Inauguración.  Pabellón 
Deportivo de Lasesarre de Barakaldo.

- 18:30 h: �Ceremonia de Inauguración a cargo del 
grupo Txamuskina.
- Llegada de la ánfora
- Desfile de los participantes
- Saludo Autoridades
- Entrada Delegaciones al pabellón
- Ceremonia del agua
- Discursos oficiales
- Espectáculo musical
- Juramento de los participantes
- Actuación estelar
- Salida Delegaciones del pabellón

- 21:00 h: �Al finalizar el acto regreso a los hoteles y 
puntos de encuentro.

Día 19 de mayo (Martes)

MAÑANA

- 09:30 h: �Salida de los hoteles y puntos de en­
cuentro hacia el lugar donde se realiza 
la Marcha.  Ciudad Deportiva San Vi­
cente de Barakaldo.

- 10:30 h: �Marcha Turístico - Deportiva de 4 Km de 
recorrido. Salida de la Ciudad Deportiva San 
Vicente de Barakaldo y llegada a Herriko 
Plaza. Durante el recorrido habrá una zona 
de avituallamiento.  Al finalizar la marcha 
se llevarán a cabo diferentes actos de en­
tretenimiento.

 - 13:00 h: �Regreso a los hoteles y puntos de 
encuentro.

 TARDE

- �Tiempo de libre disfrute para los par-
ticipantes

NOCHE

- 19:30 h: �Salida de los hoteles y puntos de encuentro 
hacia el lugar donde se realiza la Cena de 
Gala. Pabellón Deportivo de Lasesarre.

- 20:30 h: �Cena de Gala en el Pabellón Deportivo de 
Lasesarre. Entrega de trofeos a las personas 
más veteranas de cada Delegación.

- 22:30 h: �Baile amenizado por la Orquesta 
Dantza Alai.

- 00:30 h: �Regreso a los hoteles y puntos de 
encuentro.

Día 20 de mayo (Miércoles)

MAÑANA

- 09:30 h: ��Salida de los hoteles y punto de encuentro. 
La mitad de los participantes irán al Pabellón 
Deportivo de Lasesarre para  realizar los 
Juegos Alternativos. La otra mitad realizará 
una visita cultural por Bilbao.

                                        
- 10:30 h: �Grupo A - Visita cultural por Bilbao

- 10:30 h: �Grupo B - Juegos Alternativos en el Pabellón 
Deportivo de Lasesarre. Los juegos serán 
coordinados por los alumnos del módulo 
de Animación de Actividades Físicas y De­
portivas del Instituto Nicolás Larburu de 
Barakaldo.
Los Juegos serán los siguientes: 
- Pelotas Gigantes
- Shutteball
- Mazaball
- Paracaídas

- Petanca
- Diábolo

- 13:00 h: �Regreso a los hoteles y puntos de 
encuentro.

TARDE

- 15:30 h: �Salida de los hoteles y punto de en­
cuentro. 

- 16:30 h: �Grupo A – Juegos Alternativos en el Pabe­
llón Deportivo de Lasesarre

- 16:30 h: �Grupo B – Visita Cultural por Bilbao

- 20:00 h: �Concierto de coros de Barakaldo en el Pa­
bellón Deportivo de Lasesarre.
Actuarán los coros:
- Coral Zigor
- Coral Schola Cantorum

- 21:30 h: �Regreso a los hoteles y puntos de 
encuentro.

Día 21 de mayo (Jueves)

MAÑANA
 
- 09:30 h: �Salida de los hoteles y puntos de encuentro 

hacia el Pabellón Deportivo de Lasesarre.

- 10:30 h: �Exhibición de Gimnasia y Danzas del Mun­
do por parte de todas las Delegaciones 
participantes.

- 13:30 h: �Ceremonia de Clausura de los IV Juegos 
Socioculturales y Deportivos y proclamación 
de la nueva sede de los Juegos del 2012. 
Se llevará a cabo la entrega de los trofeos 
a las Delegaciones participantes.

- 14:30 h: �Regreso a los hoteles y puntos de 
encuentro.

TARDE

- 17:15 h: �Salida de los hoteles y puntos de encuentro 
hacia el Bilbao Exhibition Centre de Barakal­
do para escuchar el concierto.

- 18:30 h: �Concierto de la Banda de Música 
de Barakaldo.

- 20:00 h: �Regreso a los hoteles y puntos de 
encuentro.

NOCHE

- 22:00 h: �Salida de los hoteles hacia el Pabellón De­
portivo de Lasesarre para el Baile.

- 22:30 h: �Baile amenizado por la Orquesta Los 
Palmeras.

- 00:30 h: �Regreso a los hoteles y puntos de en­
cuentro.

Día 22 de mayo (Viernes)

MAÑANA

- 09:30 h: �Salida de los hoteles y puntos de encuentro 
hacia el Pabellón Deportivo de Lasesarre.

- 10:30 h: Exhibición de Deporte Rural.
- Exhibición de 2 aizkolaris realizando:
8 cortes en horizontal
1 corte vertical en el suelo
1 corte a contrarreloj

- Corte vertical estilo australiano
- Levantamiento de piedra con Iñaki Peru­
rena e Inaxio Perurena.

- 12:00 h: Acto final.

- 13:00 h: �Regreso a los hoteles y puntos de 
encuentro.

TARDE

- �Despedida de las Delegaciones a su punto 
de origen.

PROGRAMA DE ACTOS DE LOS IV JUEGOS
SOCIOCULTURALES Y DEPORTIVOS
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TONTXU
RODRÍGUEZ ESQUERDO
Alcalde de Barakaldo

«Ser la sede de estos Juegos supone 
un reconocimiento a nuestro municipio 
y a sus mayores»


