Barakaldo18-22mayo2009

IV

JUEGOS
SOCIOCULTURALES
Y DEPORTIVOS

SOZIOKULTURAL
ETA KIROL
JOKOAK

JOCS
SOCIOCULTURALS
| ESPORTIUS

GIOCHI
SOCIOCULTURALI
E SPORTIVI

ELCORREO - I

Udala | Ayun




El concepto de ejercicio fisico aplicado a las
personas de Tercera Edad debe entenderse
como disfrutar de una vida sana, desarrollar
la satisfaccién consigo mismo y la aceptacion
de los propios limites, mejorando la relacién
social con el entorno.

Es por esta razon que creo que es un gran
acierto la celebracion de los IV Juegos Socio-
culturales y Deportivos (gimnasia de mayores)
que van a tener lugar del 18 al 22 de mayo,
en la ciudad de Barakaldo. Estoy convencido
que este encuentro en favor de un deporte
participativo y no competitivo serd un gran
éxito y deseo que los casi 1.000 deportistas
procedentes de toda Espafia y Europa que
van a participar en las diversas disciplinas
deportivas y culturales disfruten de estas
jornadas de convivencia asi como de la tra-
dicional hospitalidad del pueblo vasco.

Quiero felicitar al Ayuntamiento de Barakal-
doenla persona de su alcalde, Tontxu Rodriguez
Ezquerdo, y al Instituto Municipal del Deporte
por el entusiasmo con el que han afrontado la
organizacion de este encuentro participativo
destinada a la gente mayor.

Un abrazo muy fuerte para todos y reitero
mi deseo de que los IV Juegos Socioculturales
y Deportivos sean un gran éxito.

JUAN ANTONIO SAMARANCH
Marqués de Samaranch

Presidente de Honor de los IV Juegos
Socioculturales y Deportivos

Presidente de Honor del Comité Olimpico
Internacional

Como Alcalde de esta ciudad es para mi
un orgullo presentar en nombre de todos
los baracaldeses, estos juegos sociocultura-
les y deportivos para mayores, que repre-
sentan el reconocimiento a las generaciones
que nos preceden por su ejemplo en valo-
res como el trabajo, la honestidad y la
alegria de vivir.

Estos juegos, en su IV edicion, se celebran
en la ciudad de Barakaldo, ciudad abierta y
acogedora, os da la bienvenida y en la que
espero os sintais como en vuestra casa.

Todos vosotros, en calidad de participan-
tes y delegados, vais a convertir Barakaldo
en un crisol de culturas y en un ejemplo de
hermanamiento y de convivencia en algo
tan importante como son la cultura y el
deporte, por todo lo que aportan a la cali-
dad de vida.

TONTXU RODRIGUEZ ESQUERDO
Alcalde de Barakaldo
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Estos IV Juegos se van a desarrollar en el municipio de
Barakaldo del 18 al 22 de mayo de 2009.

Todos los actos se llevaran a cabo en las instalaciones del Pabellon
Deportivo de Lasesarre y contaran con la presencia de 9 delegaciones:

Barakaldo, como ciudad anfitriona @ Alghero (ltalia) ® Andorra
® Canarias ® Mallorca ® Menorca ® Santurtzi

1.

Historia

Los Juegos Socioculturales y Deportivos
nacen el 1 de febrero de 2000 en Palma
de Mallorca, creados con el espiritu IU-
dico de fomentar la actividad fisica
como medio para mejorar la calidad
de vida en las personas mayores,
asf como fomentar los intercam-
bios socioculturales y deporti-
vos sin espiritu de competi-
con y si de participacion,
estando abierto en la par-
ticipacion a todas las
asociaciones de personas
que respeten el Reglamen-

to de los Juegos.
Se celebran cada 3
anosy se puede realizar
en diferentes zonas

geogréficas.

2.

Principios
fundamentales

Asociar la actividad fisica con la cultura y educacion, combinandolas en un con-
junto arménico.

El objeto es poner la actividad fisica al servicio del desarrollo arménico de
las personas, con el fin de favorecer el establecimiento de una sociedad
pacifica y comprometida con el mantenimiento de la dignidad humana.

La organizacion y la gestién de las actividades a desarrollar seran contro-
ladas por los organismos que agrupen este colectivo y que estén reconoci-
dos como tales.

Contribuir a la construccién de un mundo mejor y més pacifico, a través
de la actividad fisica practicada sin discriminacién de ninguna clase y dentro
del espiritu ludico, que exige la comprensién mutua, espiritu de amistad,
solidaridad y “fair play’ (juego limpio).

Toda persona debe tener la posibilidad de participar de acuerdo a sus posibili-
dades y necesidades.

Los principios fundamentales, las normas y los textos de aplicacion por el Co-
mité Ejecutivo Organizador (CEQ), seran los que fijen las condiciones para la ce-
lebracion de los Juegos Socioculturales y Deportivos.
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Simbolo de los Juegos

El simbolo de los Juegos esta representado por los cuatro elementos
histéricos: agua, tierra, aire y fuego.

La fuente de los Juegos Socioculturales y Deportivos, que representa
estos cuatro elementos preside siempre la apertura y clausura de los Jue-
gos, representando la union y el encuentro de todos los participantes de
los Juegos.

Es un bandera tricolor, marrén, azul marino y azul celeste, con adorno de
fuego que representa la idiosincrasia y caracter, con los cuatro elementos
clasicos: agua, tierra, aire y fuego.

H
Lema de los Juegos

El lema de los Juegos es SALUD Y CALIDAD DE VIDA (Salutem Vitanque
Beatam).

Este lema expresa el mensaje del Comité Ejecutivo de los Juegos Socio-
culturales y Deportivos que dirige a todos los participantes incitdndoles a
superarse conforme al espiritu ludico y deportivo.

|
Organizacion

Los 6rganos del Comité Ejecutivo de los Juegos
Socioculturales y Deportivos son:
- Comité Ejecutivo
- Comité Organizador
- Presidente

|
Sede de los Juegos

Todas las actividades de los Juegos deben desarrollarse en la ciudad anfi-
triona y sus alrededores, evitando en lo posible las largas distancias.

La ceremonia de apertura y clausura tendra lugar en la sede y de acuer-
do al protocolo de los Juegos.

|
Programa cultural

El Comité Organizador de los Juegos establece a su vez un programa de mani-
festaciones culturales acordes con la propia identidad de la ciudad anfitriona.

Este programa servira para fomentar las relaciones armoniosas, la compren-
sién mutua y la amistad entre los participantes y las otras personas que
asistan a los Juegos Socio Culturales y Deportivos.

El programa cultural abarcara:

Manifestaciones culturales organizadas en el marco de los Juegos, que
simbolicen la universalidad y la diversidad de la cultura humana.

Y se desarrollaran a lo largo del periodo en el que duren los Juegos.

Para ser admitido como participante de los Juegos Socioculturales y

Deportivos, se debera respetar el reglamento de los Juegos, y en con-

creto:

- Respetar el espiritu de ‘Fair Play’ y de la no violencia, y comportarse en
consecuencia.

- Pertenecer a una asociacion o entidad del movimiento de la actividad
sociocultural y deportiva.

En cuanto al limite de edad, no podra haber mas limite de edad que los

estipulados por razones de salud.

10.

Deporte de los Juegos

Se consideran deportes de los Juegos Socio Culturales y Deportivos los
siguientes, siempre con caracter no competitivo de acuerdo con el espiri-
tu de los Juegos:

- Gimnasia de mantenimiento

- Ciclismo

- Trecking

- Natacion

- Danzas

- Baile de Salon

RECORRIDO DEL ACTO INAUGURAL
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En nombre del Movimiento Olimpico,
quiero dar la bienvenida a los partici-
pantes en los IV Juegos Socioculturales
y Deportivos, que se celebran en Ba-
rakaldo del 18 al 22 de mayo de
2009.

En la sociedad actual, esta manifes-
tacion representa la ocasién ideal
para recordar la importancia de la
practica deportiva o de la actividad
fisica para todo ser humano, joven o
menos joven, mujer u hombre, que
ofrece la posibilidad de vivir no sélo
una vida mas sana y equilibrada, sino
también una vida mejor, una vida con
mas sentido.

Las manifestaciones como los Juegos
Socioculturales y Deportivos son una
excelente manera de conseguirlo.

Quiero desearles todo lo mejor a los
organizadores y a los participantes de
esta cuarta edicion en Barakaldo. jBue-
na suerte!

JACQUES ROGGE
Presidente del Comité Olimpico
Internacional

Desde los primeros juegos en la ciudad
de Alghero hasta ahora, el deporte, la
cultura y las buenas relaciones entre
los participantes han permitido el éxito
y la participacion obtenida en cada una
de las ediciones de los Juegos Socio-
culturales y Deportivos. Es para mi un
motivo de satisfaccion que, de nuevo,
una delegacién de Mallorca pueda es-
tar presente en esta convocatoria, con
la participacién de un centenar de
personas de diferentes asociaciones de
Palma y de distintos pueblos de Ma-
llorca. Sélo me queda agradecer a
todas las personas e instituciones que
han hecho posible esta cuarta edicién
que, sin duda, serd todo un éxito, y
desear que participantes y espectado-
res puedan disfrutar con las demostra-
ciones de todos los pueblos que estan
presentes en los juegos.

M. DOLCA MULET DEZCALLAR
Consellera d’'Esports i Promocio
Sociocultural del Consell de Mallorca
Presidenta del Comité Ejecutivo de
los Juegos
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PROGRANA DE ACTOS DE LOS IV JUEGOS

SOCIOCULTURALES Y DEPORTIVOS

- Llegada y recepcion de las diferentes dele-
gaciones.

- Entrega del pack de bienvenida a los parti-
cipantes.

- 17:30 h: Salida de los hoteles y puntos de encuentro
hacia el lugar de la Inauguracion. Pabellon
Deportivo de Lasesarre de Barakaldo.

- 18:30 h: Ceremonia de Inauguracién a cargo del
grupo Txamuskina.
- Llegada de la énfora
- Desfile de los participantes
- Saludo Autoridades
- Entrada Delegaciones al pabellon
- Ceremonia del agua
- Discursos oficiales
- Espectaculo musical
- Juramento de los participantes
- Actuacion estelar
- Salida Delegaciones del pabellén

- 21:00 h: Al finalizar el acto regreso a los hoteles y
puntos de encuentro.

- 09:30 h: Salida de los hoteles y puntos de en-
cuentro hacia el lugar donde se realiza
la Marcha. Ciudad Deportiva San Vi-
cente de Barakaldo.

- 10:30 h: Marcha Turfstico - Deportiva de 4 Km de
recorrido. Salida de la Ciudad Deportiva San
Vicente de Barakaldo y llegada a Herriko
Plaza. Durante el recorrido habra una zona
de avituallamiento. Al finalizar la marcha
se llevaran a cabo diferentes actos de en-
tretenimiento.

- 13:00 h: Regreso a los hoteles y puntos de
encuentro.

- Tiempo de libre disfrute para los par-
ticipantes

- 19:30 h: Salida de los hoteles y puntos de encuentro
hacia el lugar donde se realiza la Cena de
Gala. Pabellén Deportivo de Lasesarre.

- 20:30 h: Cena de Gala en el Pabellén Deportivo de
Lasesarre. Entrega de trofeos a las personas
mas veteranas de cada Delegacion.

- 22:30 h: Baile amenizado por la Orquesta
Dantza Alai.

- 00:30 h: Regreso a los hoteles y puntos de
encuentro.

- 09:30 h: Salida de los hoteles y punto de encuentro.
Lamitad de los participantesiran al Pabellon
Deportivo de Lasesarre para realizar los
Juegos Alternativos. La otra mitad realizara
una visita cultural por Bilbao.

- 10:30 h: Grupo A - Visita cultural por Bilbao

- 10:30 h: GrupoB - Juegos Alternativos en el Pabellén
Deportivo de Lasesarre. Los juegos seran
coordinados por los alumnos del médulo
de Animacion de Actividades Fisicas y De-
portivas del Instituto Nicolds Larburu de
Barakaldo.

Los Juegos seran los siguientes:
- Pelotas Gigantes

- Shutteball

- Mazaball

- Paracaidas

- Petanca
- Didbolo

- 13:00 h: Regreso a los hoteles y puntos de
encuentro.

- 15:30 h: Salida de los hoteles y punto de en-
cuentro.

- 16:30 h: Grupo A - Juegos Alternativos en el Pabe-
llén Deportivo de Lasesarre

- 16:30 h: Grupo B - Visita Cultural por Bilbao

- 20:00 h: Concierto de coros de Barakaldo en el Pa-
bellén Deportivo de Lasesarre.
Actuaran los coros:
- Coral Zigor
- Coral Schola Cantorum

- 21:30 h: Regreso a los hoteles y puntos de
encuentro.

- 09:30 h: Salida de los hoteles y puntos de encuentro
hacia el Pabellén Deportivo de Lasesarre.

- 10:30 h: Exhibicion de Gimnasia y Danzas del Mun-
do por parte de todas las Delegaciones
participantes.

- 13:30 h: Ceremonia de Clausura de los IV Juegos
Socioculturales y Deportivosy proclamacion
de la nueva sede de los Juegos del 2012.
Se llevara a cabo la entrega de los trofeos
a las Delegaciones participantes.

- 14:30 h: Regreso a los hoteles y puntos de
encuentro.

- 17:15 h: Salida de los hoteles y puntos de encuentro
hacia el Bilbao Exhibition Centre de Barakal-
do para escuchar el concierto.

- 18:30 h: Concierto de la Banda de Mdsica
de Barakaldo.

- 20:00 h: Regreso a los hoteles y puntos de
encuentro.

- 22:00 h: Salida de los hoteles hacia el Pabellon De-
portivo de Lasesarre para el Baile.

- 22:30 h: Baile amenizado por la Orquesta Los
Palmeras.

- 00:30 h: Regreso a los hoteles y puntos de en-
cuentro.

- 09:30 h: Salida de los hoteles y puntos de encuentro
hacia el Pabellén Deportivo de Lasesarre.

- 10:30 h: Exhibicion de Deporte Rural.
- Exhibicion de 2 aizkolaris realizando:
8 cortes en horizontal
1 corte vertical en el suelo
1 corte a contrarreloj
- Corte vertical estilo australiano
- Levantamiento de piedra con Ifaki Peru-
rena e Inaxio Perurena.

- 12:00 h: Acto final.

- 13:00 h: Regreso a los hoteles y puntos de
encuentro.

- Despedida de las Delegaciones a su punto
de origen.
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«Ser la sede de estos Juegos supone
un reconocimiento a nuestro municipio

y a sus mayores»

¢Qué supone para Barakaldo la cele-
bracion de los IV Juegos Sociocultura-
les y Deportivos?

Para Barakaldo el haber sido designada sede
de estos Juegos supone un reconocimiento a
nivel regional, nacional e internacional a su
labor en pro de la calidad de vida de los ma-
yores, un reconocimiento y homenaje a este
colectivo de ciudadanos y ciudadanas asi como
la capacidad de este municipio para la realiza-
cion de eventos de esta magnitud.

.Qué valoro el Comité Ejecutivo Orga-
nizador a la hora de escoger este mu-
nicipio como sede?

Por un lado la trayectoria de estos Ultimos 25
ahos que el Ayuntamiento, a través del LM.D.,
dispone de un programa de actividad deporti-
va y ludica destinada a nuestros mayores
siendo pioneros en el Estado y, por ello, un
miembro del Comité Ejecutivo Organizador es
una técnico del 1.M.D. de nuestro municipio
como socio fundador.

Ademés de todo ello, desde que en 2006
presentamos nuestra candidatura, Barakaldo
vivia un gran salto cualitativo y cuantitativo en
la oferta deportiva, con la inauguracion en 2004
del Polideportivo Lasesarre, en el 2003 con el
campo de futbol, ademas de todos los avances
urbanisticos y como ciudad acogedora, asi
como las infraestructuras hoteleras de ocio y
de comercio.

¢Cuanto tiempo llevan preparando
este evento y cuantos baracaldeses
toman parte en los preparativos y en
su desarrollo?

En 2006 preparamos la candidatura y en los lll
Juegos celebrados en Calafell fuimos nomina-
dos para la celebracién de los IV Juegos en el
2009. Desde entonces se han venido haciendo
gestiones presupuestarias y organizativas, las
cuales se han intensificado en los ultimos tres
meses para hacer que las alrededor de 1.000
personas con delegaciones de ltalia, Andorra,
Mallorca, Menorca, Catalufia, Gran Canaria,
Sestao, Santurtzi y Barakaldo tengan una es-
tancia agradable y segura, y disfruten de las
actividades programadas. Para todo ello se ha
contado con el equipo técnico del LM.D., la
colaboracién de éreas del Ayuntamiento, de
Servicios Municipales, Cultura, Policia Municipal
... Hay que destacar también la participacion
de unos 50 voluntarios que garantizaran que
las actividades se realicen a la perfeccién y la
atencién a los participantes sea cercana.

¢Cémo van a afectar los juegos a la
ciudadania de Barakaldo en su rutina
diaria?

Barakaldo y sus ciudadanos y ciudadanas tienen
como uno de sus emblemas ser una ciudad
amable y acogedora, y a todo esto se le unira
el colorido de las actividades y la alegria de sus
participantes atn cuando actividades como la
marcha urbana, el desfile inaugural y el movi-
miento de los 20 autobuses necesarios para la
buena organizacion podran suponer en algin
momento puntual alguna incomodidad. Todo
ello minimizado por la planificacién que ya se
ha hecho desde la Policia Municipal y la cola-
boracion del voluntariado.

Los participantes son los que mas van
a disfrutar, pero ;también va a ser un
gran espectaculo para quienes se acer-
quen a ver las pruebas?

Como ya he sefialado, el desfile que tendra
lugar el lunes a las 18.00 horas de la Darsena
de Portu al Polideportivo Lasesarre de todas las
Delegaciones con carrozas, tras la recepcion
del agua que arribara en un velero, la marcha
urbana desde San Vicente por el Jardin Bota-
nico a la plaza de los Fueros aportaran un es-
pectaculo de luz, colorido y alegria. También
serd bonito ver el acto central de los Juegos el
jueves por la mafana con la exhibicion de
gimnasia y danzas del mundo asi como los
juegos alternativos que tendran lugar la mana-
na del 20, y las exhibiciones de deportes tra-
dicionales vascos.

.Tienen previsto organizar otros even-
tos similares para dar a conocer Ba-
rakaldo en el exterior?

Barakaldo esta abierto a los espectaculos de-
portivos que acerquen a los ciudadanos las
caracteristicas del deporte bien sea de alta
competicién o participativo, y en los dltimos
anos estamos siendo sede de finales de cam-
peonatos de Espafa, de baloncesto, futbol,
boxeo, etc.

¢Como esta impulsando el ayuntamien-
to la actividad fisica entre las personas
mayores y con qué instalaciones cuen-
tan?

El Ayuntamiento a través del Area de Accién
Social tiene programas para las personas ma-
yores de los distritos del Municipio y ademas
el programa de deporte y actividad fisica ludi-
ca del LM.D. desarrollandose este Ultimo en
los Polideportivos de Lasesarre, Gorostitza,
Centro Civico Clara Campoamor y Casa Cul-
tura de Cruces con 500 participantes. Ademas,
estas infraestructuras culturales en cada distri-
to, permiten a los usuarios disponer cerca de
sus domicilios de un lugar para mejorar la ca-
lidad de vida. Este programa es pionero en el
Estado y se inici6 en 1984.



