{p Ajuntament de Calafell

esJornades Tecniques de Nordic Walking,
Turisme Actiu, Esport i Salut.

. . . 26| CALAFELL
212010

Dependéncies Municipals de la Platja de Calafell.

INFORMACIO:

PATRONAT MUNICIPAL NORDIC WALKING SERIES

DE TURISME DE CALAFELL Mobil. 661 666 749

Sant Pere, 29-31 info@nordicwalkingseries.com

43820 — La Platja de Calafell www.nordicwalkingseries.com

Tel. 977 699 141
informacio@calafell.org

wWww.turisme.calafell.cat . . .

. PATRONAT MUNICIPAL DE TURISME 1
NORDICIWALKINGSERIESA, CALAFELL
~#COSTA DAURADA

Allotjament del 26 al 28 de marg
APART-HOTEL SOLIMAR*** HOTEL RAMBLAS MIRAMAR®***
HOTEL 23¢ mitja pensio.
1 nit: 21€ 2 o més nits: 19¢ 29'25¢ pensié completa.
APARTAMENTS una sola nit: suplement 25 %
2/4 pax. 1nit: 23¢ 2 o més nits: 21¢ 3a. i 4a. persona dte. 30%.
Preus amb iva inclos, per persona i nit. Tel. 977 69 42 42
Mitja pensio. www.ramblashoteles.com
Tel. 977 69 11 00
www.solimarhotel.com VILLA-SERVICE

Apartaments 6/8 pax. 175¢ (iva inclos)
Preus per cap de setmana.

HOTEL KURSAAL*** Tel. 977 69 15 15

41¢ mitja pensio. www.villaservice.com

48¢ pensio completa.

(begudes no incloses) UNIO PROMOTORA CATALANA

::eerupsearg:)az:\viar:ir;dos Apartaments Rodas 6 pax. 165¢

- Apartaments Ancora 6 pax. 159¢

Tel. 977 69 23 00 Apartaments Filadelfia 2/4 pax. 118¢ [}

www.hotelkursaal.org Apartaments Filadelfia 4/6 pax. 135¢ ]
Preus per cap de setmana. ]

Tel. 93 416 14 52
www.uniopromotoracatalana.com

-m 1es Jornades Técniques de Nordic Walking, Turisme Actiu, Esport i Salut.
Inscripcié només a la jornada Inscripcié només a la jornada Inscripcioé a les dues jornades
del divendres 26 de marg. 45€ del dissabte 27 de marg. 65€ i Meeting del diumenge 28 90€

.. N . " 7 *El preu inclou documentacié, material per als cursos i asseguranca d’accidents.
Sol-licitud d'inscripcié

Nom i Cognoms:
Institucié / Empresa / Professional / Public interessat:

Carrec: ‘ Adreca:
Poblacio: ‘CP: ‘ Provincia:
Telefon: ‘Fax: ‘ Mobil:

Correu electronic:

Indiqueu la jornada a la qual desitgeu assistir margueu amb una X

Jornada del divendres 26 de marg, O Jornada del dissabte 27 de ma'r\ﬁ,NO Assistencia a les tres jornades ()
conferencies i taules rodones. cursos d'iniciacié i reciclatge de . 26, 27 i 28 de marg.

Indiqueu el curs al qual desitgeu assistir marqueu amb una X *cal acreditar haver realitzat altres cursos

Curs d'iniciaci6 al Nordic Walking(Q) ~ *Taller de nordic walking i turisme(Q) ~ *Curs reciclatge area d’esport () *Curs reciclatge area salutQ

Dades Bancaries

Numero Compte Corrent La Caixa ‘ 2100‘4194 ‘05 ‘2200045215 ‘ Fax: 977 692 981

Cal enviar copia de la transferéncia i del formulari d’inscripcio. Email: info@nordicwalkingseries.com

Les places es confirmaran per rigurés ordre de transferencia i enviament dels comprovants de pagament i formularis d'inscripcio.
DATA LiMIT D'INSCRIPCIONS: 18 DE MARC DEL 2010. S’entregaran diplomes acreditatius d'assisténcia a la jornada i els cursos

PLACES LIMITADES A LES JORNADES: MAXIM 100 PERSONES. PLACES LIMITADES A 25 ALUMNES PER CURS | ESPECIALITAT.



Presentacio

Amb el titol de 1° Jornades Tecniques de Nordic Walking, Turisme Actiu, Esport i
Salut, I'Ajuntament de Calafell i el Patronat Municipal de Turisme de Calafell, inicia
en el 2010 un cicle d'esdeveniments dedicats a |'activitat fisicoesportiva denominada
“nordic walking” i la seva vinculacié directa amb els nous models de turisme.
Aquestes jornades técniques neixen amb la voluntat de tenir una continuitat en
el temps, que permeti any rere any consolidar alhora que potenciar, tres dels nous
models de turisme que estan demostrant ser fonamentals en qualsevol destinacié
madura o emergent: el turisme actiu, esportiu i de salut.

Es el nostre objectiu que aquestes jornades responguin a les expectatives de tots
els sectors implicats, formulant a través de les seves ponéncies, debats, taules
rodones, activitats, conclusions i cursos especifics de “nordic walking"”, una série
de propostes concretes que permetin passar a I'accié i avancar en referéncia a la
formacié dels professionals, informacié als aficionats, certificacié dels cursos i
planificacié dels nous models turistics, esportius i de salut, seguint el barometre
de la societat i dels mercats.

Programa d'activitas Divendres 26 de marg - Conferéncias
HORA ACTE LLOC CONTINGUT

8.45 Recepcio Calafell Acreditacio i entrega de documentacio.

9.30 Inauguracié Calafell Inauguracio Jornades Técniques de Nordic Walking.

ILIm. Sr. Jordi Sanchez i Solsona, Alcalde de Calafell.

Sr. Angel Verge i Martin , Regidor de Turisme de Calafell.

Sr. Ignasi de Delas i de Ugarte, Director de I'Agéncia Catalana de Turisme de Catalunya.

Sr. Joan Aregio i Navarro, President del Patronat de Turisme de la Diputacié de Tarragona.

Firma Convenis Marc Patronat Municipal de Turisme de Calafell - Universitat de Vigo - Facultat de Ciéncies de la Educaci6 i de I'Esport
i I'Hospital de Sant Rafael de Barcelona.

. AREA 1 - NORDIC WALKING | TURISME ACTIU.
10.00 Conferencia Calafell "Nous models de turisme en destinacions madures i emergents: Nordic Walking i producte turistic."
Sr. Maurici Carbo - Gerent de Lloret Turisme - Ajuntament de Lloret de Mar.

10.40 Conferéncia Calafell "El paper de les institucions publiques en la implantacié i promocioé dels nous models de turisme actiu."
Sra. Anna Sanchez Orensanz - Cap de I'Oficina de Promocié Turistica de la Diputacié de Barcelona - Delegacié de Turisme.
11.30 Taula Calafell Modera:
Rodona Sr. Toni Duart i Cardus - Consultor Especialista en Turisme Actiu, Esportiu i NW. Técnic Esportiu.

Componen la taula:

Representant de I'Agéncia Catalana de Turisme.

Sr. Juan Bazan - President de T.D.A.

Sr. Francisco Codura Conseller de Turisme de la Comarca de la Jacetania - Conselleria de Turisme de la Comarca de la Jacetania.
Sr. Chemary Carrera - Mas Pirineo - Escola de Esqui i Muntanya - Empresari de NW.

12.30 PAUSA CAFE
AREA 2 - NORDIC WALKING I ESPORT.
12.45 Conferéncia Calafell "Nordic Walking i evidéncia cientifica en I'ambit de I'esport."
Prof. R. Ivan Martinez Lemos - Universitat de Vigo. Facultat de Ciéncies de I'educacié i de I'esport.
12.45 Taula Calafell Modera:
Rodona Sr. Miguel Pareja Jiménez - Geograf, Gestor esportiu i Runner.

Componen la taula:

Sr. Enrique Ballesteros - Llicenciat en Educacio Fisica Professor INEFC.

Sra. Alessia Bertolino - Ex-triatleta Professional. Preparadora Fisica Professora de Nataci6 i Instructora de NW.
Sr. Hipolit Richart - Esportista vetera - Ex-corredor de maraté i triatlé - Practicant habitual de NW.

Sra. Elisenda Blanch - Cap d'esports. Ajuntament de Lloret de Mar.

Sr. Xavier Pérez - Manufactures Esportives Viper, S.A - Leki.

14.30 PAUSA
AREA 3 - NORDIC WALKING I SALUT.

16.00 Conferéncia Calafell "Marxa Nordica. Eina de salut. Hospital de Sant Rafael. Barcelona"
Dr. Alex Pasarin - Cap del servei de rehabilitacié de I'Hospital de Sant Rafael.

16.45 Taula Calafell Modera: i L ) . o )

Rodona Dra. Ampar Cuxart - Cap del servei de Rehabilitacié de I'Hospital Universitari Vall d'Hebroén. Barcelona

Componen la taula:
Fisioterapeuta de I'Hospital de Sant Rafael de Barcelona.
Dr. Joan Bosch - Metge de I'esport de I'Hospital de Sant Rafael. “Avaluacié dels resultats obtinguts.”
Sr. Alex Pérez. Nutricionista esportiu Hospital de Sant Rafael. “Activitat Fisica i Alimentacié Saludable.”
Dr. Hugo Barreto - Metge d'Atencié Primaria, Cap de Calafell. Instructor de NW.

17.45 Videos Calafell Visionat de videos nordic walking.

; Modera:
18.00 Pl Calafell
:naln alare Prof. R. Ivan Martinez Lemos - Universitat de Vigo. Facultat de Ciéncies de I'educacié i de I'esport.
‘na Componen la taula:

Dr. Alex Pasarin - Hospital de Sant Rafael de Barcelona.
Sr. Enrique Ballesteros - Universitat de Lleida. Profesor INEFC
Fisioterapeuta del Hospital de Sant Rafael
Sr. Juan Bazan - Presidente T.D.A
Sra. Alessia Bertolino - Ex-triatleta Professional. Preparadora fisica professora de nataci6 i Instructora de NW.

19.15 PAUSA CAFE

19.30 Informacio Calafell Informacié de I'Organitzacié de la Jornada del dissabte i diumenge.

20.00 Final Calafell Fi de la primera jornada.

Dissabte 27 de marc - Cursos i tallers

8.30 Acreditacié Calafell Acreditacio i entrega de documentacio.
9.00 Inauguracié Calafell Distribucié dels alumnes per arees i especialitats.
AREA 1 - CURS-TALLER NORDIC WALKING | PRODUCTE TURISTIC.
9.30 a Curs Taller Calafell Imparteix el Curs
13.30 Teoricopractic Sr. Toni Duart i Cardus - Consultor Especialista en Turisme Actiu, Esportiu i NW. Técnic Esportiu.
16.00 a Curs Taller Calafell Visionat de Videos i Analisi - Presentacio dels productes creats en el Curs.
18.00 Teoricopractic Entrega de Certificats Acreditatius d'Assisténcia.
AREA 2 - CURS D'INICIACIO AL NORDIC WALKING.
9.30a Curs Calafell Imparteix el Curs
13.30 Teoricopractic Sra. Alessia Bertolino - Instructora de Nordic Walking - Centre Municipal de NW Calafell.
Prof. R. Ivan Martinez Lemos - Universitat de Vigo - Facultat de Ciéncies de I'educacio i de I'esport.
Assistent

Sra. Michela Xotta - Instructora de Nordic Walking - INEF Italia Professional de Nordic Walking a Vicenza (Italia).
Continguts Teoricopractics, Iniciacio a la técnica del Nordic Walking.

1f§°30a Practic Calafell Visionat de Videos i Analisi - Entrega de Certificats Acreditatius d'Assisténcia.
AREA 3 - CURS D'INTRODUCCIO AL NORDIC WALKING: SALUT.
9.30 a Curs Calafell Imparteix el Curs
13.30 Teoricopractic Dr. Alex Pasarin - Hospital de Sant Rafael de Barcelona.
Assistent

Sra. Marta Rispa, Sr. Arneli Bleda, Sra Charo Lépez.
Continguts Teoricopractics.

16.00 a Curs Calafell Visionat de Videos i Analisi - Entrega de Certificats Acreditatius d'Assisténcia.
18.00 Teoricopractic

AREA 4 - CURS D'INTRODUCCIO AL NORDIC WALKING: ESPORT.

9.00 a Curs Calafell Imparteix el Curs
18.00 Teoricopractic Sr. Enrique Ballesteros - Universitat de Lleida. Professor INEFC.
Assistent

Sr. Chemary Carrera Pons - Mas Pirineo - Instructor NW.
Continguts Teoricopractics.

1:5&%303 Teorigg;éctic Calafell Visionat de Videos i Analisi - Entrega de Certificats Acreditatius d'Assisténcia.

Programa d'activi Diumenge 28 de marc¢ - Meeting Point Nordic Walking
9.30 Inauguracié Calafell Presentacio de les Rutes Nordic Walking Calafell.
10.00 Concentracid Calafell Concentracié Nordic Walking - Recorregut per les rutes Nordic Walking Calafell.

13.00 Cloenda Calafell Cloenda de les Jornades.




