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ACTIVITATS ALS CENTRES CIVICS

CENTRES CIVICS CINEMA IRIS i MONTSE CIVIT

TALLER ACTIVAMent

Vols mantenir-te actiu i activa mental-
ment? Farem activitats dinamiques que us
aportaran salut i benestar, com exercicis de
memoria, manualitats, jocs, xerrades, etc.
en un ambient relaxat i relacional. Per a
persones de més de 60 anys..

CC Cinema Iris:

Dimartsde10 allod11a12h

Dijous d'11a12 h

CC Montse Civit:

Dimarts de17a18 h

Divendresde 10 a11od11a12h
D’octubre de 2026 a maig de 2027
INSCRIPCIO: en linia a seu.calafell.cat

o presencial al SAC, a partir del 7 de setembre

DIVER-GRAN

Et proposem passar una estona de lleure di-
vertida i dinamica amb les dinamitzadores
del centre.

Del 14 de setembre de 2026

a maig de 2027

CCM Civit: Dilluns de 10:30 a 11:30 h

CC Cinema Iris: Dijousde 10 a11h

No cal inscripcio.

ACTIVITATS D’ESTIMULACIO
COGNITIVA PER A PERSONES GRANS
Tallers per optimitzar y millorar el funciona-
ment cognitiu i fisic de les persones grans amb
dificultats cognitives lleus, un espai estimulatiu
i de caracter social, en un entorn agradable.
Les persones més grans trobareu un lloc adap-
tat, on treballarem amb activitats i exercicis
pensats per resultar facils, on es promouen les
capacitats de cadasci des del gaudir.

CC Cinema Iris: dimecres i divendres
de10.30a11.300d'11.40a212.40 h

CC Montse Civit: Dimarts i dijous
de10.30a11.300d'11.40a212.40 h

Del 25 de setembre de 2025 al juny de 2026
INSCRIPCIO: en linia a seu.calafell.cat

o presencial al SAC, a partir del 7 de setembre
Tenen preferencia els antics alumnes.
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CENTRE CiVIC MONTSE CIVIT

EL NIU, ESPAI DEJOC I RELACIO BENESTAR | MOVIMENT

Espai de joc i relacio per families amb El taller Benestar i Moviment té com a ob-
infants de 0-3 anys Jjectiu promoure el benestar fisic i mental a
Dimarts, de 10.30 a 13 h, traves del moviment. L'activitat combina el
accés en l’horari de P'activitat treball de bones postures, técniques de re-
Inici: el dia 15 de setembre laxacié i exercicis de consciéncia corporal. A
No cal inscripcio. través de moviments de dansa, estiraments

i tecniques de respiracio, es busca millorar
la postura, reduir tensions i afavorir un estat
de relaxacio i equilibri. Un espai per con-
nectar amb el cos i la ment, alliberar estres i
potenciar el benestar global.

Taller per a adults gratuit

Els dimartsde 18 a19 h ,

iels dimecresde10a1lh t ;
Inici: el dia 15 de setembre gi
No cal inscripcib. > LY



ALCENTRE CiVIC CINEMAIRIS

CONVERSA EN CATALA

Una activitat dirigida a persones que vul-
gueu practicar i agafar seguretat alhora de
parlar en catala, tindreu un grup on gaudir
aprenent, conduit per la voluntaria Blanca
Fernandez.

Els dimecres d’11.30a 12.30 h

Inici: 7 d’octubre.

Gratuit. No cal inscripcié

CREATIVITAT i DANSA CONSCIENT
Un espai on fer una pausa i gaudir del pre-
sent i connectar amb el cos, el taller et con-
vida a despertar la creativitat, cultivar una
preséncia més plena en un ambient acolli-
dor. No cal experiéncia prévia, nomes cu-
riositat i ganes d’explorar el llenguatge del
cos i lexpressio. Espai conduit per PAngeles
Heim, IG @pangie.color.

Dimarts de18a 20 h

22 de setembre, 27 d’octubre,

24 de novembre i 15 de desembre

Amb continuitat al 2027

Gratuit. Cal inscripcio, presencial als centres,
per teléfon o per correu electronic.

LALBUM DE LA MIRADA

Descoberta visual (i d’observacio de la be-
llesa d’allo quotidia )

Lalbum de la mirada neix d’una pregunta
molt senzilla: com observem el mon que
ens envolta?

No és un taller per aprendre técnica artisti-
ca, no cal saber dibuixar, l'objectiu és entre-
nar la capacitat d’observar, descobrir, experi-
mentar i interpretar la mirada propia.

Cada participant disposara d’'un quadern
(album) que sera el fil conductor de tot el
proces, al llarg de les sessions s’aniran reco-
Ilint observacions, experiéncies descobertes,
imatges, dibuixos, collages, paraules, textu-
res o petites creacions, cadascl construira
un album dnic i personal. Conduit per Lu
Lopez, il-lustradora i creadora del projecte.
Taller per a adults gratuit.

Els dimarts, de 18 19.30 h

6 i 20 d’octubre, 3 i 17 de novembre i 1
15 de desembre, el curs té continuitat de
gener a marg de 2027, dos dies al mes.
Inscripcions: en linia a seu.calafell.cat o
presencial al SAC

A partir del 7 de setembre
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AULA DE CINEMA DE L'IRIS

Us proposem assistir a 4 sessions per en-
dinsar-nos al mon del cinema. Cada sessio
consta d’introduccid, visionat de la pel-li-
cula i analisi dels elements mes destacats
(context, direccio, fotografia, actors, guio,
personatges, trama,...).

Activitat conduida per Alan Kanjo, expert
en cultura cinematografica.

Els dijous 5, 12,19 i 26 de novembre
ales17:30 h

(No es precisa assistir a totes les sessions)
Entre gener i febrer de 2027 hi ha un nou cicle.
No cal inscripcio, es prega puntualitat.

CALAFELL SMALL TALK

(english meetings)

Intercanvi de conversa en anglés

Trobades de conversa en anglés sense pro-
fessorat, en un espai d'intercanvi lingiistic.
Cal tenir un nivell d’anglés Intermediate,

Upper o Advanced (B1, B2 o superior).

English Conversation Exchange

English conversation meetups without a tea-
cher, providing a friendly language exchange
with volunteers. Participants should have an
Intermediate, Upper-Intermediate or Ad-

vanced level of English (B1, B2 or above).

Dimarts i dijousde 19 a 21 h
D’octubre de 2026 a juliol de 2027
Tuesdays and Thursdays

from October to July

Inscripcio presencial al centre els dies
6 i 8 d’octubre en I’horari de l'activitat




ACTIVITATS DE LES ENTITATS

Lorganitzacio va a carrec de cada associacio.
Podeu contactar presencialment abans de
Pinici de lactivitat o comunicar-vos per
correu electronic, per coneixer com acce-
dir-hi, associar-vos i com participar-hi, us

informaran dels preus i de les activitats que

realitzen.

Les activitats funcionen de setembre

o octubre de 2026 a juny de 2027.

ACTIVITATS AL CENTRE CIVIC MONTSE CIVIT

(PORT DE SEGUR)

ELS AMICS DE LART

Si vols aprendre a dibuixar, pintar i fer ma-
nualitats, no dubtis i apunta’t a les classes de
Iassociacio dels Amics de I'art, t’ho passaras
d’allo mes bé.

Dilluns, de 16.30 a19.30 h

Dijous, de 10.30a 13 h

®
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ART VINTAGE CALAFELL

Tagrada I'scrapbooking?

Fes-te soci/a i tindras un lloc per compartir
idees i materials per als teus dissenys!
Dijousde 16 a19 h

Informacié: artvintagecalafell(@gmail.com

ASSOCIACIO DE BALL FEEL DANCE
Classes de ball de diferents estils.
Per a totes les edats.

Divendres, 177.30 a 18.30 h
CREART’S, ESCOLA DE DANSA

BREAKING

Dilluns de 17.45 a2 18.45 h

Nascuts des del 2021

Meés informacioé: |G (@crearts.calafell,
WhatsApp al 66520 99 06

o a crearts.calafell(@gmail.com

ASSOCIACIO ART CALAFELL

TALLER DE PINTURA CREATIVA !
AMB ACRILICS
Dimecresde17a19 h

Meés informacio:
associacioartcalafell(@gmail.com




ASSOCIACIO A-DONA'T

Som un grup de dones de Calafell, amb la
inquietuc?de compartir un espai on desen-
volupar diferents activitats de lleure, co-
neixement, i desenvolupament personal.

El nostre objectiu és dinamitzar la vida de la
dona en el nostre entorn, mitjancant activitats
de caire cultural, formatiu, social, lGdic o civic.
Per participar a les activitats cal fer-se socia.

IOGA

Dilluns, dimecres i divendres de 10 a 11 h

IOGA ADAPTAT A PERSONES
AMB MOBILITAT REDUIDA
Dilluns i dimecres d’11.30 a 13 h

Meés informacié a adonatcalafell@gmail.com

ASSOCIACION DE VECINOS SAN
MIGUEL DE SEGUR DE CALAFELL

PUNT D’ATENCIO
Punt d’atencio i informacio de I’associacio
i de les seves activitats.

Divendres de 18 a 20 h

I0OGA
Dijous de 17.30 a 19 h

Informacié: aavvsanmiguel(@gmail.com
o aavvsegurdecalafell.org

COUNTRY STYLE CALAFELL

Vine a ballar Country! Masica, ritme,
passos, coordinacio i molta diversio. Balls
en linia on no cal parella i exercici moderat
assequible per a tothom.

Els dimecres

Nivell Intermig - Avancat de 17.30 2 18.30 h
Nivell Inicial de 18.30 a 19.30 h

PENEDES CONTRA EL CANCER

Un espai de trobada amb activitats diverses
que ens donen anims i ganes de seguir
trobant-nos cada dissabte.

Dissabtes de 10 a14 h

Contacte:
penedescontraelcancer(@gmail.com

ASSOCIACIO ADOLESCENTES
RECICLADOS GRUP DE TEATRE
Sit’agrada el teatre, aquest es el teu grup.
Busquem noves incorporacions per les
representacions de teatre i gaudir damunt
de I'escenari.

Dimarts i dijous de 18 a 20 h



ACTIVITATS AL CENTRE CiVIC CINEMA IRIS

ASSOCIACIO SARDANISTA

DE CALAFELL

Sardanes per a tothom! Si no en saps te
n’ensenyarem i, si en saps, aprendras a
comptar, repartir i interpretar.

Dilluns de 19.30 a 21 h

ASSOCIACIO PERFORMING ARTS
CALAFELL - DANSA CALAFELL

INICIACIO A LA
DANSA CLASSICA INFANTIL
Dissabtes de 10 a11 h

DANSA CLASSICA INFANTIL
Dissabtes de 11a12 h

Més informacié: dansacalafell@gmail.com

SPLAF: Associacié Fibromialgia Calafell
A l'associacio portem a terme diverses ac-
tivitats adaptades a les nostres necessitats
(i també a persones amb malalties relacio-
nades amb el dolor cronic).

Oferim un espai obert de trobada, des d’on
compartir, distreure’ns, etc. Amb tallers de
cuina, tallers de memoria, manualitats, café
tertdlia, etc.

ESPAI DE TROBADA
AMB ACTIVITATS DIVERSES
Divendres de 16 a 19 h

IOGA AMB CADIRA
Dillunsde10a11h

IOGA ADAPTAT
Dijous de 17 a 18 h

TAI-XI
Dijous de 11.30 2 12.30 h

Meés informacio:
associacio.splaf(@gmail.com
o presencialment els divendres.

ASSOCIACIO A-DONAT

Som un grup de dones de Calafell, amb la
inquietud de compartir un espai on desen-
volupar diferents activitats de lleure, co-
neixement, i desenvolupament personal.

El nostre objectiu és dinamitzar la vida de la
dona en el nostre entorn, mitjangant activitats
de caire cultural, formatiu, social, lidic o civic.
Per participar a les activitats cal fer-se socia.

IOGA

Dimarts de 18.45 2 19.45 h
ide 19.50 2 20.50 h
Dijous de 19.30 2 20.30 h

TALLERS DE CUINA
| ALTRES PROPOSTES
Dijous ales 17 h

Més informacio: adonatcalafell(@gmail.com




ASSOCIACIO DE BALL FEEL DANCE
Classes de ball de diferents estils.
Dimecres de 17.30 a 18.30 h

Inici: 7 d’octubre

PASQUAL ESPORTIU

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Posa’t en forma de forma facil, dinamica i di-
vertida (pilates, tonificacio, estiraments, etc.)

Dimarts i Dijousde 9210 h

GIMNASTICA CORRECTIVA

Per persones amb mobilitat limitada

i que tenen dificultats.

Dimarts i dijous de 10 a 11 h

ASSOCIACIO FOTOGRAFICA ENFOCA

ESPAI DE TROBADA

Entitat fotografica de Calafell i comarca
que té per objectiu fomentar la difusio, la
formacio i el coneixement de I'art de la fo-
tografia. Organitza cursos, tallers i mono-
grafics a diferents nivells. Disposen d’estudi
fotografic per als socis i socies i organitzen
exposicions i sortides.

Divendres de 19a 21 h

Meés informacio:
infoenfocacalafell@gmail.com

o presencialment els divendres.

ASSOCIACIO ART CALAFELL

CURS D’ESCULTURA

Curs de modelat i escultura dirigit tant

a persones que tenen coneixements de

la mateéria, com a qui no ha realitzat mai
aquesta tecnica. Fareu una escultura amb
les principals técniques y aprendreu escul-
tura a traveés del modelat, pas a pas.
Dilluns de 16.30 a 18 h

ilo dimarts de 16 a 18 h

DESCOBRIR | PERFECCIONAR

EL TEU ESTIL ARTISTIC

Dirigit a persones que vulguin iniciar-se o
aprofundir en el dibuix i la pintura des d’'una
base solida i professional.

Dilluns de17a 20 h

Meés informacio:
associacioartcalafell(@gmail.com



CREART’S, ESCOLA DE DANSA

COMMERCIAL DANCE

BABY - Dimarts de 17:30h a 18:30h
INFANTIL - Dijous de 16:50h a 17:50h
JUNIOR - Dijous de 17:50h a 18:50h

URBAN DANCE
INFANTIL - Dimarts de 17:30h a 18:30h
JUNIOR - Dimarts de 16:30h a 17:30h

Categories

BABY, nascuts entre el 20211 el 2019
INFANTIL, nascuts entre el 2015 i el 2018
JUNIOR, nascurs entre el 2010 i el 2014

Meés informacio: |G (@crearts.calafell,
WhatsApp al 665 20 99 06

o a crearts.calafell(@gmail.com

GRUPS DE FAMILIA
AL-ANON/ALATEEN

Grups de familia Al-Anon / Alateen som
els familiars i amics de persones amb pro-
blemes amb I'alcohol. ’alcoholisme és una
malaltia de la familia, necessitem conéixer-
la, aixi com les seves conseqliéncies en I'en-
torn familiar i social, per recuperar-nos i per
poder portar una vida normal.

Es I'alcohol un problema en la seva familia?
Reunions tots els dilluns de 19 a 21 h

Més informacia: al-anonespana.org

ALCOHOLICS ANONIMS:
REUNIONS DE GRUP

Si tens problemes amb I'alcohol potser

et podem ajudar, de tu a tu, et comprenem.
Reunions els dilluns i els dimecres
de19a21h

Més informacio:

alcoholicos-anonimos.org

Tel. 606 586 270

p
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PENEDES CONTRA EL CANCER

Un espai d’acompanyament i de suport
emocional i social, tot generant dinamiques
positives d’afrontament de la malaltia o de
la pérdua d’un ésser estimat, que ens donen
anims i ganes de seguir trobant-nos.

El 4rt Divendres de mesde 17 a19 h
SESSIONS DE MEDITACIO

El 20n Divendres de cada mes, ales 19 h

Meés informacio:
penedescontraelcancer(@gmail.com




CENTRE CiVIC CAN PEROTET
VALLDEMAR

ACTIVITATS FAMILIARS
DE TARDA ACTIVITATS DE

Un espai de trobada a la vostra mida, LES ENTITATS

on farem coses la mar de maques!

Omplint de vida el centre civic tot gaudint ASSOCIACIO DE VEINS

del lloc i de la companyia, amb uns tallers DE VALLDEMAR, MONTMAR,
oberts per a totes les edats, tallers de ma- SEGUR DE DALT I LES BRISES
nualitats, jocs i propostes adaptades a tots
els pabli TARDES D’ESBARJO

publics. !

| PUNT D’ATENCIO

Els dilluns i els divendres de 17 2 18.30 h AL LG e L
No cal inscripcié. Inici: 14 de setembre Informacio:

aavvvalldemarmontmarbrises(@gmail.com

ASSOCIACIO MON INCLUSIU
Associacio per promoure la inclusio
~ idonar suport a families amb menors
amb diversitat funcional.

FLAMENC
Dimecres de 9.30 a11 h

TARDES D’ACTIVITATS FAMILIARS
Un espai per jocs, manualitats i altres
propostes.

Els dimarts i dijous de 172 18.30 h



www.calafell.cat

CENTRE CIVIC CENTRE CIVIC CENTRE CiVIC
CINEMA IRIS MONTSE CIVIT CAN PEROTET
C Vilamar, 21 Edifici G, Carrer Molina, 5-7
La Platja de Calafell Port de Segur Valldemar

Tel. 977 699 009 Tel. 977 699 009 Tel. 977 699 009
Ext. 2580 Ext. 2490 Ext. 2684

espaiscivics(@calafell.cat | |O| (@centrescivicscalafell
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